 Glaucomul, afectiunea care nu da semne, dar care te poate lasa fara vedere Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa sanatate Glaucomul, afectiunea care nu da semne, dar care te poate lasa fara vedere Sambata, 26 Ianuarie 2019, ora 08:32 8401 citiri Cand a fost ultima oara cand ai mers la un control oftalmologic? In luna ianuarie, medicii oftalmologi din toata lumea vor sa ridice gradul de constientizare si diagnosticare precoce a glaucomului, una dintre principalele cauze ale orbirii, la nivel international Societatea Romana de Glaucom estimeaza ca in Romania exista aproximativ 140 000 de persoane cu glaucom La nivel mondial, 50% din pacientii care sufera de glaucom sunt nediagnosticati Dr Cristina Ciuca, Medic Specialist Oftalmolog la Optica Medicala Videt ro , ofera pentru Ziare com informatii despre glaucom, menite sa ajute la depistarea precoce a acestei afectiuni Glaucomul este o boala care atrofiaza in mod progresiv nervul optic, ceea ce afecteaza vederea periferica, ducand la ingustarea treptata a campului vizual Majoritatea cazurilor de glaucom sunt corelate cu o presiune intraoculara crescuta Tipuri de glaucom In functie de configuratia unghiului dintre iris si cornee sunt doua tipuri principale de glaucom: Glaucomul primitiv cu unghi deschis este cel mai des intalnit tip de glaucom Peste 90% din pacientii cu glaucom au aceasta forma a bolii Unghiul dintre iris si cornee are o deschidere normala, dar sistemul de drenaj al umorului apos devine din ce in ce mai putin eficient, iar lichidul intraocular nu este evacuat asa cum ar trebui Ads Glaucomul primitiv cu unghi inchis este mai putin comun decat glaucomul primitiv cu unghi deschis Este determinat de o predispozitie anatomica a globului ocular si este caracterizat prin blocarea unghiului dintre iris si cornee de catre periferia irisului, cu blocarea eliminarii umorului apos, si cresterea presiunii intraoculare Factori de risc pentru glaucom Exista o serie de factori care faciliteaza aparitia glaucomului Esti predispus catre aceasta afectiune daca: 1 Suferi de urmatoarele afectiuni generale: - Diabet zaharat; - Hipertensiune sau hipotensiune arteriala; - Boli cardiovasculare sau de tiroida 2 Suferi de urmatoarele afectiuni oculare: - Miopie sau hipermetropie mare (care necesita sa porti lentile de contact sau ochelari de corectie a vederii); - Antecedente de decolare de retina; - Inflamatii sau tumori intraoculare 3 Ai rude de sange care sufera de glaucom Persoanele care au rude de gradul I cu glaucom prezinta un risc mai mare de a face aceasta afectiune in comparatie cu cei care nu au antecedente de glaucom in familie Ads 4 Presiunea ta intraoculara este ridicata Hipertensiunea intraoculara este principalul factor de risc ce determina aparitia glaucomului 5 Ai o varsta inaintata "Multe persoane cred ca glaucomul apare doar la varstnici si ca nu trebuie sa isi faca griji cu privire la aceasta afectiune pana nu ajung la o varsta inaintata Aceasta informatie gresita are la baza un adevar, si anume ca riscul de aparitie a glaucomului creste odata cu varsta Totusi, glaucomul poate afecta pe oricine, de la sugari, pana la seniori", explica dr Cristina Ciuca, Medic Oftalmolog Videt Dupa varsta de 40 de ani, riscul de aparitie a glaucomului creste, asa ca oftalmologul recomanda un consult oftalmologic complet o data pe an Dupa varsta de 60 de ani, consultul ar trebui efectuat de doua ori pe an 6 Ai suferit un traumatism ocular Unele traumatisme, leziuni sau rani la nivelul ochilor, pot duce la aparitia glaucomului secundar traumatic Majoritatea pacientilor care ajung sa sufere astfel de rani fie practica sporturi de contact, fie au avut parte de un accident domestic sau un accident de munca Ads Glaucomul traumatic poate aparea imediat dupa lovitura propriu-zisa sau la o perioada de cativa ani 7 Utilizezi medicamente pe baza de steroizii Exista studii care leaga aparitia glaucomului de administrarea medicamentelor cu steroizi In cazuri de utilizare a medicamentelor cu steroizi, aparitia glaucomului depinde de factori precum durata tratamentului, frecventa administrarii sau tipul steroidului utilizat "Pacientii care prezinta unul sau mai multi factori de risc ar trebui sa mearga la controale oftalmologice periodice, indiferent de varsta pe care o au Acesta este singurul mod de a depista boala in stadiu incipient si de a evita daunele pe care le poate cauza vederii", recomanda dr Cristina Ciuca, Medic Oftalmolog Videt Simptomele glaucomului Glaucomul primitiv cu unghi deschis este asimptomatic in fazele initiale sau poate prezenta simptome nespecifice, ce pot fi trecute cu vederea ca fiind efecte ale oboselii, asa ca multi pacienti raman nediagnosticati pana cand boala ajunge intr-un stadiu avansat Ads Glaucomul primitiv cu unghi inchis se poate manifesta prin: - durere la nivelul ochilor; - durere puternica de cap; - roseata ochilor; - diminuarea acuitatii vizuale sau vedere incetosata; - fotofobie (sensibilitate la lumina) sau halori colorate in jurul surselor luminoase greata, varsaturi Diagnosticarea precoce a glaucomului Glaucomul este o afectiune ce produce daune ireversibile asupra nervului optic si asupra vederii Boala poate fi asimptomatica in stadiu incipient, asa ca singura modalitate de a descoperi glaucomul inainte de a-ti afecta vederea este sa mergi periodic la consultatii oftalmologice Tratamente disponibile pentru glaucom Glaucomul nu poate fi vindecat, asa ca prevenirea si diagnosticarea precoce sunt cel mai eficient mod de a lupta cu aceasta afectiune Totusi, odata depistat, glaucomul necesita tratament pentru a incetini procesul de degradare a vederii Tratamentele pentru glaucom nu pot remedia daunele deja suferite de nervul optic, iar indicatiile de tratament date de medicul oftalmolog difera de la caz la caz Ads Iata ce tipuri de tratamente poate recomanda oftalmologul: - Picaturi pentru ochi; - Pastile; - Proceduri laser; - Proceduri chirurgicale Daca aveti vreo intrebare pentru medicii colaboratori ai Ziare com, va invitam sa le-o adresati printr-un comentariu sau printr-un mail pe adresa sugestii@ziare com Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: De ce nu-l va demite premierul Ciucă pe plagiatorul Florin Roman: ”Ar crea un precedent nedorit” Noul ministru al Inovării, Cercetării și Digitalizării, Florin Roman, a stârnit revolta opiniei publice după ce a ieșit la iveală că și-a plagiat lucrarea de disertație Premierul Ciucă Prin câte schimbări de guverne a trecut Raed Arafat Politicienii au încercat să scape de acesta dar sistemul pentru situații de urgență ”este construit să depindă de el” De șapte ani, doctorul Raed Arafat este șeful Departamentului pentru Situații de Urgență din cadrul Ministerului de Interne însă de-a lungul timpului a fost ținta unor scandaluri legate de # Ce este glaucomul , # glaucom medic oftalmolog Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Adevarul ro Chinurile prin care trece o tanara de 17 ani afectata de "Long Covid": "Am avut peste 80 de simptome" VIDEO ObservatorNews ro "De ce sa traga, e criminal? A omorat oameni?" Familia soferului fugar din Tulcea il apara, desi un copil de 13 ani a cazut victima nevinovata TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I Ads Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 